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ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ
НА 01.04.24 Согласовано 

Директор ш

Наименование блюда
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Завтпак 1-4 класс
Масло сливочное 15 99,0 0,1 10,9 0,2 0,01
Омлет с сыром 170 313,0 20,4 24,0 3,7 0,3
Чай с лимоном 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 0,9
Йогурт " Э г О ш а " 1/100 1шт 85,0 3,6 2,8 11,3 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 55 154,0 4,4 1,1 31,5 2,6
Стоимость рациона 85,20 694,0 28,8 38,9 57,0 4,7

Обед 1-4 класс

Суп с вермишелью и картофелем, с мясом, зеленью 10/250 111,0 4,8 4,0 14,0 1,1

Гуляш из говядины 100 134,0 6,4 9,5 2,6 0,2

Каша гречневая рассыпчатая 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,1

Яблоко 1шт 58,0 0,5 0,5 12,7 1,1
Компот из кураги 200 86,0 1,0 0,0 13,2 1,1
Хлеб полезный с микронутриентами 52 110,2 3,7 0,6 22,4 1,8

Стоимость рациона 102,24 745,2 24,9 21,9 101,5 8,4

Инженер-техн( 

Столярова Е.А

Калькулятор 

Малышева Г.А

Директор по
производству
Корнева

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.



ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ
НА 01.04.24 Согласов

Директо

Наименование блюда
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Завтпак 1-4 класЫльготный+платный)
Масло сливочное 15 99,0 0,1 10,9 0,2 0,01
Омлет с сыром 170 327,0 20,4 25,6 3,7 0,3
Чай с лимоном 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 0,9
Йогурт " Э г О ш а " 1/100 1шт 85,0 3,6 2,8 11,3 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 55 154,0 4,4 1,1 31,5 2,6
Стоимость рациона 85,20 694,0 28,8 38,9 57,0 4,7

Обед 1-4 класс(льготный+платный)

Суп с вермишелью и картофелем, с мясом, зеленью 10/250 111,0 4,8 4,0 14,0 1,1

Гуляш из говядины 100 134,0 6,4 9,5 2,6 0,2

Каша гречневая рассыпчатая 150 246,0 8,5 7,3 36,6 3,1

Яблоко 1шт 58,0 0,5 0,5 12,7 1,1

Компот из кураги 200 • 86,0 1,0 0,0 13,2 1,1

Хлеб полезный с микронутриентами 52 110,2 3,7 0,6 22,4 1,8

Стоимость рациона 102,24 745,2 24,9 21,9 101,5 8,4

Полдник (льготный+платный)
Молоко витаминизированное 1/200 1шт 120,0 6,0 6,4 9,4 0,8

Сдоба обыкновенная 70 187,0 5,4 4,2 31,8 2,6

Стоимость рациона 39,41 307,0 ЛА 10,6 41,2 3,4

Столярова Е.А

Калькулятор

Малышева Г.А

Директор по
производству
Корнева
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• - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.



ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ
НА 01.04.24 Согласовано 

Директор III

Наименование блюда

Вы
хо

д 
(г

)

Ка
ло

ри
й

но
ст

ь,
Кк

ал

Бе
лк

и,
 г

Ж
ир

ы,
 г Ы /,

\у П
ри

ме
рн

о
ко

ли
че

ст
во

хл
еб

ны
х

ел
ин

ип
4;

Завтрак 5-11 класс(льготный+платный )
Масло сливочное 15 99,0 0,1 10,9 0,2 0,01
Омлет с сыром 200 348,0 22,9 26,4 4,5 0,4
Горошек зеленый консервированный (доп.гарнир) 20 8,0 0,6 0,04 1,3 0,1
Чай с лимоном 200/7 43,0 0,3 0,1 10,3 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 42 117,6 3,4 0,8 24,0 2,0
Стоимость рациона 85,20 615,6 27,3 38,2 40,3 3,4

Обед 5-11 класс(льготный+платный)

Суп с вермишелью и картофелем, с мясом, зеленью 10/250 111,0 4,8 4,0 14,0 1,2

Гуляш из говядины 100 134,0 6,4 9,5 2,6 0,2

Каша гречневая рассыпчатая 180 296,0 10,2 8,8 44,1 3,6

Компот из кураги 200 86,0 1,0 0,0 13,2 1,1

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2

Стоимость рациона 102,24 750,0 26,2 23,1 99,0 8,2

Полдник 5-11 класс (льготный+платный)
Напиток клюквенный 201 65,3 0,1 0,1 15,9 1,3
Маковый рулетик посыпной 75 254,0 6,5 8,1 32,0 2,6

Яблоко 1шт 58,0 0,5 0,5 12,7 1,1
Стоимость рациона 39,41 377,Г 7,1 8,7 60,6 5,0

Илженер-технс 

Столярова Е.А

Калькулятор

Малышева Г.А

Директор по
производству
Корнева

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.

Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть


