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Завтвак 1-4 класс
Бутерброд горячий с сыром 45 173,0 7,2 11,0 11,5 0,9
Каша молочная пшенная с маслом 200/5 207,0 6,4 7,6 28,3 2,4
Кофейный напиток витаминизированный 200 110,0 2,3 1,4 22,0 1,8
Кисломолочный продукт " Б и О л а к т " 1/100 1шт 75,0 2,8 3,2 8,0 0,7
Яблоко 1шт 47,0 0,4 0,4 10,3 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 30 84,0 2,4 0,6 17,1 1,4
Стоимость рациона 85,20 696,0 21,5 24,2 97,2 8,1

Обед 1-4 класс

Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 127,0 8,8 4,1 14,5 1,2

Соте из индейки с овощами 200 220,0 14,3 10,9 16,0 1,3

Вафли 1/30 1шт 158,0 1,1 9,4 17,3 1,4
Компот из груши 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,2
Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 40 112,0 3,2 0,8 22,9 1,9

Стоимость рациона 102,24 728,0 29,4 25,6 95,5 7,9

Инженер-техн< 

Столярова Е.А

Калькулятор 

Малышева Г.А

Директор по
производству
Корнева

/V

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде. г
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Завтрак 1-4 класс(льготный +платный )
Бутерброд горячий с сыром 45 173,0 7,2 11,0 11,5 0,9
Каша молочная пшенная с маслом 200/5 207,0 6,4 7,6 28,3 2,4
Кофейный напиток витаминизированный 200 110,0 2,3 1,4 22,0 1,8
Кисломолочный продукт "Биолакт" 1/100 1шт 75,0 2,8 3,2 8,0 0,7
Яблоко 1шт 47,0 0,4 0,4 10,3 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 30 84,0 2,4 0,6 17,1 1,4
Стоимость рациона 85,20 696,0 21,5 24,2 97,2 8,1

Обед 1-4 класс(льготный+платный)
Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 127,0 8,8 4,1 14,5 1,2

Соте из индейки с овощами 200 220,0 14,3 10,9 16,0 1,3

Вафли 1/ЭО 1шт 158,0 1,1 9,4 17,3 1,4
Компот из груши 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,2

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53,0 1,8 0,3 10,8 0,9

Батон витаминный с микронутриентами 40 112,0 3,2 0,8 22,9 1,9

Стоимость рациона 102,24 728,0 29,4 25,6 95,5 7,9

Полдник(льготный+платный )
Пирожок печеный сдобный с картофелем и луком 75 149,0 4,2 5,4 20,9 1,7
Напиток овсяный 0,2 1шт 100,0 2,0 1,0 22,0 1,8
Стоимость раииона 39,41 259,0 6,2 42,9 3,5
Инженер-техн( 

Столярова Е.А

Калькулятор 

Малышева Г.А

Директор по
производству
Корнева

(М.' }

• - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.

проводились. Показатель может быть



НА 18.04.24
ДОнУмвцт0в /

Согласовано 
Д и ректор iHKoh,

Наименование блюда

Вы
хо

д 
(г

)

К
ал

ор
ий

­
но

ст
ь,

К
ка

л

Бе
лк

и,
 г

Ж
ир

ы,
 г / - 

f

...
‘ ■-/
5

П
ри

ме
ря

й;
ко

ли
че

ст
во

хл
еб

ны
х

ед
ин

иц
*

Завтпак 5-11 класс (льготный+платный )
Гуляш из говядины 100 134,0 6,4 9,5 2,6 0,2
Рис отварной 180 220,0 4,4 7,5 33,7 2,8
Кофейный напиток витаминизированный 200 110,0 2,3 1,4 22,0 1,8
Батон витаминный с микронутриентами 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2
Стоимость рациона 85,20 534,0 15,1 18,9 72,6 6,0

Обед 5-11 класс (льготный+платный)

Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью 10/250 127,0 8,8 4,1 14,5 1,2

Соте из индейки с овощами 200 220,0 14,3 10,9 16,0 1,3

Компот из груши 200 58,0 0,2 0,1 14,0 1,2

Хлеб полезный с микронутриентами 28 59,4 2,0 0,3 12,1 1,0

Батон витаминный с микронутриентами 40 112,0 3,2 0,8 22,9 1,9

Стоимость рациона 102,24 576,4 28,5 16,2 79,5 6,6

Полдник 5-11 класс (льготный+платный )
Пирожок печеный сдобный с картофелем и луком 75 149,0 4,2 5,4 20,9 1,7
Напиток овсяный 0,2 1шт 100,0 2,0 1,0 22,0 1,8
Стоимость рациона 39,41 249,0 6,2 _6J_ 42,9 3,5

Инженер-техн( ------------ Калькулятор ^ т Директор по
Производству

Столярова Е.А Малышева Г. А Корнева

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


