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Завтпак 1-4 класс
Масло шоколадное 15 98,0 0,2 9,3 3,3 0,2
Бефстроганов из куриного филе 100 169,0 14,0 10,6 4,3 0,3
Пюре картофельное 150 108,0 3,1 5,2 12,1 1,0
Яблоко 1шт 58,0 0,5 0,5 12,7 1,1
Чай с сахаром 200 41,0 0,2 0,1 10,1 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2
Стоимость рациона 85,20 544,0 20,0 26,2 56,8 4,7

Обед 1-4 класс
Суп из овощей с мясом, зеленью 10/250 90,0 3,4 4,0 9,3 0,8
Биточки домашние 100 198,0 13,8 11,3 10,1 0,8
Рожки отварные 150 178,0 5,4 4,9 27,9 2,3
Помидоры свежие (доп.гарнир) 35 9,0 0,4 0,1 1,3 0,1
Напиток клюквенный 200 65,0 0,1 0,1 15,9 1,3
Хлеб полезный с микронутриентами 25 70,0 2,4 0,4 14,3 1,2
Батон витаминный с микронутриентами 27 75,6 2,2 0,5 15,4 1,3
Стоимость рациона 102,24 685,6 27,7 21,3 94,2 7,8

Инженер-технс Калькулятор п / Директор по
. ’ /

h f/У / производству
: '/;■Столярова Е.А Малышева Г.А Корнева

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.

Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть



ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ
I;; я, Для 

дОКУмОН1|^

НА 17.04.24 Согласовано 
Директор UI

Наименование блюда

Вы
хо

д 
(г

)

Ка
ло

ри
й­

но
ст

ь,
Кк

ал

Бе
лк

и,
 г ' " -W-. ..

2а.
X

У
гл

ев
од

ы,
г

Ь
пр

им
ер

но
е

ко
ли

че
ст

во
хл

еб
ны

х
е;

1и
ни

п*

Завтрак 1-4 класс(льготный+платный)
Масло шоколадное 15 98,0 0,2 9,3 3,3 0,2
Бефстроганов из куриного филе 100 169,0 14,0 10,6 4,3 0,3
Пюре картофельное 150 108,0 3,1 5,2 12,1 1,0
Яблоко 1шт 58,0 0,5 0,5 12,7 1,1
Чай с сахаром 200 41,0 0,2 0,1 10,1 0,9
Батон витаминный с микронутриентами 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2
Стоимость рациона 85,20 544,0 20,0 26,2 56,8 4,7

Обед 1-4 класс(льготный+платный)
Суп из овощей с мясом, зеленью 10/250 90,0 3,4 4,0 9,3 0,8
Биточки домашние 100 198,0 13,8 11,3 10,1 0,8
Рожки отварные 150 178,0 5,4 4,9 27,9 2,3
Помидоры свежие (доп.гарнир) 35 9,0 0,4 0,1 1,3 0,1
Напиток клюквенный 200 65,0 0,1 0,1 15,9 1,3
Хлеб полезный с микронутриентами 25 70,0 2,4 0,4 14,3 1,2
Батон витаминный с микронутриентами 27 75,6 2,2 0,5 15,4 1,3
Стоимость рациона 102,24 685,6 27,7 21,3 94,2 7,8

Полдник(льготный+платный )
Пирожок печеный сдобный с мясом, рисом 80 222,0 9,7 10,7 21,7 1,8
Напиток из шиповника 200 104,0 0,7 0,3 24,6 2,1
Стоимость раииона 39,41 326,0 10,4 11,0 46,3 3,9

Столярова Е.А

Калькулятор

Малышева Г.А

Директор по
производству
Корнева
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♦ ■ Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.

Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть
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Завтпак 5-11 класс (льготный+платный )
Масло шоколадное 15 98,0 0,2 9,3 3,3 0,2
Бефстроганов из куриного филе 100 169,0 14,0 10,6 4,3 0,3
Пюре картофельное 180 130,0 3,8 6,3 14,5 1,2
Чай с сахаром 200 41,0 0,2 0,1 10,1 0,8
Батон витаминный с микронутриентами 25 70,0 2,0 0,5 14,3 1,2
Стоимость рациона 85,20 508,0 20,2 26,8 46,5 3,8

Обед 5-11 класс (льготный+платный) '

Суп из овощей с мясом, зеленью 10/250 90,0 3,4 4,° 9,3 0,8
Биточки домашние 100 198,0 13,8 11,3 10,1 0,8
Рожки отварные 180 212,0 6,5 5,7 33,5 2,8

Компот из апельсинов 200 69,0 0,2 0,1 17,0 1,4
Хлеб полезный с микронутриентами 30 63,6 2,2 0,4 12,9 1,1
Батон витаминный с микронутриентами 40 112,0 3,2 0,8 22,9 1,9
Стоимость рациона 102,24 744,6 29,6 22,3 105,7 8,8

Полдник 5-11 класс (льготный+платный)
Пирожок печеный сдобный с мясом, рисом 80 222,0 9,7 10,7 21,7 1,8
Напиток из шиповника 200 104,0 0,7 0,3 24,6 2,1
Стоимость рациона 39,41 326,0 10,4 11,0 46,3 3,9
Инженер-технс Калькулятор л / Директор по ■' ' 1..

Производству
Столярова Е.А Малышева Г.А Корнева ;■ /- .........

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.

Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть
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