
  

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 6» 

Выписка 
из основной адаптированной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Календарный учебный график АООП НОО (ОВЗ). 

1. Начало учебного года - 02 сентября. Продолжительность учебного года 

составляет 33 недели - в 1 классах, 34 недели - во 2 - 4 классах. 

2. Образовательный процесс организован в две смены. 

3. Продолжительность учебной недели для обучающихся 1 - 4 классов - пять 

дней. 

4. Продолжительность уроков: 

во 2-4 классах 40 минут; 

в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре 

по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май по 4 урока 40 минут каждый. Для обучающихся 

1 классов объем максимальной учебной нагрузки в течение дня не превышает 4 

уроков в день. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

5. Расписание звонков: 

в 1 классе: 

1 полугодие 2 полугодие 

1. 08.00.- 08.35. 

2. 08.45.- 09.20. 

Динамическая пауза 

09.20. - 10.00. 

3. 10.00. - 10.35. 

4. 10.55. - 11.30. 

5. 11.40. - 12.15. 

1. 08.00.- 08.40. 

2. 08.50.- 09.30. 

Динамическая пауза 09.30.-10.10. 

3. 10.10.-10.50. 

4. 11.00.- 11.40. 

5. 11.50.- 12.40. 
 

во 2-4 классах: 
1 смена 2 смена 

1. 08.00. - 08.40. 1. 11.45. - 12.25. 
2. 08.55. - 09.35. 2. 12.35. - 13.15. 

3. 09.55. - 10.35. 3. 13.30. - 14.10. 

4. 10.55. - 11.35. 4. 14.20. - 15.00. 

5. 11.45. - 12.25. 5. 15.10. - 15.50.  



6. 12.35. - 13.15. 

7. 13.30. - 14.10. 

8. 14.20. - 15.00. 

 

 

6. Сроки и продолжительность каникул; 

- осенние каникулы - с 26 октября по 04 ноября (включительно) - 10 дней; 

- зимние каникулы - с 30 декабря по 12 января (включительно) - 14 дней; 

- весенние каникулы - с 22 марта по 30 марта (включительно) - 9 дней; 

- дополнительные каникулы для 1-х классов - с 17 февраля по 23 февраля 

(включительно) - 7 дней. 

7. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в апреле-мае 2024-

2025 учебного года. 

8. Окончание учебного года для 1-4 классов - 29 мая 2025 года. 

9. Организация учебного процесса в актированные дни, в которые возможно 

непосещение учебных занятий обучающимися школы по неблагоприятным 

погодным условиям, карантинные дни, дни, в которые происходит отмена 

занятий по причинам аварий в системах жизнеобеспечения здания школы 

осуществляется дистанционно (через «Образовательную платформу 

Нижегородской области - электронный журнал (АСУ)»). 

Выписка верна 

Миронов С.В. Директор 
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