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3asempak 1-4 knacc
MacJio c1HBOYHOE 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01
Kama mMo/I04Has NIIEHHAs ¢ MACJIOM 200/5 207,0 6,4 7,6 28,3 2,8
Fpyma LT 90,0 0,8 0,6 | 20,1 2,0
Kakao ¢ M0J10KOM 200 124,0 3,6 3,0 | 20,8 2,1
BaToH, 060orameHHbIi H010KA3eHHOM 21 50,4 1,5 0,5 10,5 1,0
Cmoumocmbo payuona 91,33 5374 (12,4 19,0 | 79,8 | 7,9
Obeo 1-4 knacc
Paccom.unmc JleHHHTpaACKHii ¢ MePJIOBOH KPYNOii,roBAIMHOM 270 142,0 49 6.0 17.3 17
TYIIEHO,3e/IeHbI0
I'yJsim U3 roBAAHHbI 100 121,0 8,2 8,6 2,8 0,3
PoKKH OTBapHbIE 150 178,0 5,4 49 | 279 2,8
Kykypy3a KoHcepBHpOBaHHas ( ION.TAPHHP) 20 65,0 2,0 1,0 12,0 1,2
Kuceab NJI010BO-SIrOAHbIH BHATAMHHH3HPOBAHHBIH 200 112,0 0,0 0,0 28,0 2,8
X1€6 noJie3Hblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 30 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaTtoHn, o6orameHHblii i{010Ka3eHHOM 57 137,0 4,0 1,4 28,5 2,8
Cmoumocmb payuona 109,60 808,0 | 26,3 | 222 |1273| 12,7
HikeHep-TexHoJIor Kanbkynsrop
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* . MndopMauus 0 KOJHUECTBE XJIEOHBIX euHUL B Giione chopMHpoBaHa pacyeTHBIM MeToAOM. JlaGopaTopHbie HCCIEN0BAHMUA HE POBOAMIIHUCE. Toka3zarens MOXET OBITh

HMCIOJIb30BaH TOJILKO IS npumepuoﬁ OLIEHKH KOJIMYECTBA XJIEOHBIX €AUHHUIL B 6mone.
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3aempak 1-4 knacc (nbzomuwlii / niammuolii )
MacJ1o CAMBOYHOE 10 66,0 0,1 7,3 0,1 0,01
Kama mMoJiouHas NMUIEHHAsi ¢ MAcJI0OM 200/5 207,0 6,4 7,6 | 28,3 2,8
Fpywma lwr 90,0 0,8 0,6 | 20,1 2,0
Kakao ¢ Mosiokom 200 124,0 3,6 3,0 20,8 2,1
BaToH, o0oraumeHHbIi H0A0Ka3eHHOM 21 50,4 1,5 0,5 10,5 1,0
Cmoumocmb payuona 91,33 537,4 (12,4 |119,0|79,8 | 7,9
0obeo 1-4 knacc (nbzomubwlil / na1ammblii )
Pacconb:luk JleHnHrpaackmii ¢ nepjoBoii Kpynoi,roBsiAuHO 270 142.,0 4.9 6.0 17.3 1,7
Ty €HOIi,3eJIeHbI0
Cynsing M3 roBAaHHbI 100 121,0 8,2 8,6 2,8 0,3
P0oXKH OTBapHbIe 150 178.,0 5.4 4,9 27,9 2,8
KyKkypy3a KoHcepBHPOBaHHAas ( AONM.TapHHP) 20 65,0 2,0 1,0 12,0 1,2
Kucesib nj1010BO-IrOAHBIi BHTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 112,0 0,0 0,0 28,0 2,8
X/1e6 noJsie3HbIii ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 30 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH, o6oraumeHH b HoA0Ka3eHHOM 57 137,0 4,0 1,4 | 28,5 2,8
Cmoumocmo payuona 109,60 808,0 | 26,3 | 22,2 | 127,3 | 12,7
Ilononuk 1-4 knacc (nbzcomuotit / naamuolii )
Kucaoemosiounnblii Hanutok "CHe koK " 201 156,8 5,6 5,0 22,1 2:D
BaTpyuika ¢ TBOpOrom 75 328,0 18,5 | 13,5 | 33,1 3,3
Cmoumocmpb payuona 42,25 484,8 | 24,1 (18,5 | 55,2 | 5,5
Hmnxenep-rexHonor Kanskynsarop
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* - Undopmauns o KoauuecTse XJeOHbIX eanHuL B 6Jione copMHpOBaHA pacyeTHbLIM MeTo0M. JlaGopaTopHble HCCIENOBAHHUA He NMPoBOAMNHMCH. TToka3aTenb MOXET ObITh

MUCI10J1b30BAH TOJILKO 1A npuMepnoﬁ OLEHKH KOJIMUeCTBa XJeOHBIX elMHuLl B Ontoze.
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3aempak 5-11 knacc (nbzommubwlii / niammubolii )
ByTep6po ropsimii ¢ cIpom 50 195,0 | 8,5 | 12,7 | 11,5 | 1,1
Kama MoJjouHasi NIUIEHHAasi ¢ MACJOM 250/10 283,0 8.0 | 152 | 354 3,5
sioaoxko Lt 49,0 0,4 | 04 10,8 1,1
Kakao ¢ Mos1okoM 200 124,0 3,6 3,0 20,8 2,1
BaToH, 060orameHnblii iH010Ka3eHHOM 20 48,0 1,4 0,5 10,0 1,0
Cmoumocmo payuona 91,33 699,0 |21,9 |31,8 | 885 | 838
06eo0 5-11 knacc (nb2omHublii / n1IAMHBLE )
f;:;:::ﬁn:;il::;nrpancxuﬁ ¢ NepJIoBOi KPyNoii,roBsiAHHOM 270 142,0 4.9 6.0 17,3 17
T'yJ sl M3 rOBAAMHBI 100 121,0 8,2 8,6 2,8 0,3
PoXKH OTBapHbIe 180 212,0 6,5 5,7 33,5 3,3
Kucesb NJI0A0BO-AIr0AHbI BATAMHHH3HPOBAHHbIH 200 112,0 0,0 0,0 | 28,0 2,8
X6 nosie3HbIii ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25 53,0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH, 060orameHHbIi iH0A0Ka3eNHOM 20 48,0 1.4 0,5 10,0 1,0
Cmoumocmb payuona 109,60 688,,0 | 22,8 | 21,1 | 102,4 | 10,2
Hononuk 5-11 knace (nbzomuslii / naiamuolii )
Kuciomonounblit nanurok "Cuexox " 201 156,8 5,6 5,0 | 22,1 2.2
BaTpymika ¢ TBOPOrom 75 328,0 | 183 ] 1354331 3,3
Cmoumocmb payuona 42,25 484,8 | 24,1 | 18,5 | 55,2 | 5,5
HinkeHep-TeXHOJIOT KasnbKystop
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* . Undopmauus 0 KoJuuecTBe XNeOHbIX eAMHUL B Gione chopMupoBaHa pacueTHsIM MeTOJOM. JIaGopaTopHbie HCCNEN0BAHUS HE MPOBOMMITHCE. IMokasatenb MOXeT ObITh

HMCIOJIb30BaH TOJBKO 1S ITPHMepHOﬁ OLICHKHM KOJINYECTBA XJICOHBIX €AMHHUL B omopne.



