I\/;E JIAPEKIS HB-0prar TTUTaHU
i > B. HlopoxoBoii
2025r.

I[Ipumepuoe 10-1HeBHOE MEHIO ABYXPa30BOro ropsYero NHTaHus (3aBTpak u 00el) AUl FOPOACKUX 030POBHTENBHBIX Narepeif Ha
serauit nepuon 2023 rona ans Aeter B Bozpacre ¢ 7 1o 11 ner B 0611e06pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUSIX:
Kanapunckoro paiiona mxonst Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,110,121,167,168,168,176,181, rumaazus Ne50
Jlenunckoro padiona mxonsl Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182(1x),182(2x),185¢, rumuazus Nelg4,
nunei Nel80
Mockosckoro paiona mxoisl Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2k),118,139,146,149,172,178, nuuei Ne87 rumuasus Ne67
CopmMmoBckoro panona mkousl Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117,141,183¢, nuuein Neg2
Huxeroponckoro paiona mxons! Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, mauen Ne 8,40,400, rumuaasuu Nel,1¢,13,13¢
Cogerckoro paitona uikonsl Ne 18,2429 44 46,47,49,54,122,151,173,188, rumnaazuu Ne25, 53, nuneit Ne 28,28
ITpuokckoro paitona Ne 11,32,34,45,48,88,88¢,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuaszus Nel7
ABTo3aBojicKoro paitona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161
169,170,171,179,190, muuen Ne 36,165, rumuasus Ne 136

?

Opranuzarop nutanus MBY «/lupekuus no opraHu3aiivy MUTaHUA»



2 TTuiieBbie BeUeCTBA | dnepreruse|  MHUKpOITEMEHTHI (Mr) ButaMuHsI (Mr)
o Chopansy Haumenosauue 6110, Biixoz crax
6mo 2015r. A nopuuu (r) | 6€IKY | KHUPBL | yrresonst ﬂ;ﬂﬂw)“ Ca |Mg| P Fe B C A
% KKan
Ilepgas nedean
IlonegenbHHK
3asrpak ’
14 Macno mokonagHoe 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 147 |Kauia Mmomnounas "JIpyx6a" kumkas ¢ MacjaoM 200/5 6,2 8.5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 @pyKTH CBEXHE 195 0,8 0,6 20,1 90 89 23 31 4,5 0,0 9,8 0,0
TTK 245 {Kodeltnblit HANHTOK BUTAMHHH3UPOBAHHBII ' 200 2,7 1,9 22,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
BaToH BUTaMUHHbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 - 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bceezo: 11,8 17,7 90,7 571 354 69 264 5,7 0,5 12,5 0,2
Obea
119 Cy1i ¢ rOpOXOoM, MACOM, IPEHKAMH, 3EICHBIO 260/15 11,5 4,7 323 217 49 38 97 3.4 0,6 1,3 0,0
260 Cynsii u3 roBAaMHbE " 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
309 Poxxku oTBapusie 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 [ToMHuROpPH! cBEXHE (TOM.IAPHUP) 60 0,7 0,1 23 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
376  {Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
X1ne6 nose3Hbil ¢ MUKPOHYTPHEHTaMU/BATOH BUTAMMHHEIN ¢ MHKPOHYTPHEHTaMHK 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 29,8 19,2 100,5 693 112 77 179 8,1 0,9 17,0 0,0
Hmoco: 41,6 36.9 191,2 1264 466 | 146 | 443 13,8 1,4 29.5 0,3
Bropuuk
JaBTpak
14 Macno cnmuBo4uHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anekaHka U3 TBOpOra CO CrYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 25,7 20,1 38,2 437 306 41 373 1,0 0,1 0,5 0,1
338 |DpyxTe cBexue 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 24 0,0 11,0 0,0
376  |Yait c caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 S 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaroH BHTaMMHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: : 28.4 28,4 73,5 663 341 55 396 4,8 0,2 11,6 0,1
Oben
88 LT 43 cBexel KAMyCThl ¢ kapTodeeM ¢ COBIAUHON TYIIEHOM, 3ENEHBI0 265 3,8 5,0 7,8 92 36 23 77 1,2 0,0 18,8 0,0
234  |Kotneta puibuast 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 176 1,3 0,2 04 4,4
312 {KaprodensHoe mope . 150 3,1 52 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5,1 0,1
348 Komrior u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xne6 nonesHLIi ¢ MUKPOHYTpHEHTaMKH/BaTOH BUTAMMHHBIA C MHKPOHYTPHEHTaMH 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 27,0 23,5 76,6 655 197 { 115 | 364 5,7 0,6 25,2 4,5
Hmozo: 55,4 51,9 150,1 1318 538 | 170 | 760 10,5 0.8 36.8 4.6
Cpeaa
3asrTpar
14 Macno cinBo4Hoe 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
291 [Inos u3s kypuuoro dusie 200 15,6 9,9 45,2 332 19 70 180 1,5 0,3 5,0 0,0
338  |Opykrsl cBexHE 110 0.4 0.4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
382  {Kaxkao ¢ MOIOKOM 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0,0 1,3 0,0
baToH BUTAMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,7 21,1 91,2 641 173 1 107 | 304 5,2 0,4 17,3 0,0
Obea
TTK 370 iCyn chIpHHIif ¢ rpeHKaMH, 3eIEHBIO 250/15 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,0
271 Burouku noMaiHue 100 13,8 11,3 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
302 Kaina rpeuneBas paccuinyaras 150 85 - 13 36,6 246 15 133 201 4,5 02 | 00 | 00




71 Oryplibl CBEXHE (JOI.TAPHUD) e 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0,4 0,0 6,0 0,0
376 Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 00
X1e6 mose3Hbli ¢ MUKPOHYTpUEHTaMH/BaToH BUTAMMHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMU 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0 ¢
= Bcezo: 32,9 25,8 106,2 789 192 | 171 378 9,2 0,9 16,2 0,0
Hmoco: e 346 46,9 1974 1430 365 | 278 682 14,5 1,3 33,5 0,0
3 Yersepr i
3asTpax |
.14 MacJio cniMBoOYHOE oy 10 01 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
- TTK 147 |Kama mosiouHas "[[pyx06a" KHIKas ¢ Maciom = 2005 | 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
Horypr 100 11,2 25,2 46,0 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii c caxapom N 200 0,2 0,1 10,1 = 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
[ bBaroH BHTaMHUHHBIH ¢ MUKDOHYTPUEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
} Bcezo: 19,7 41,6 102,1 487 187 40 181 2,0 0,2 1,9 0,1
| Oben
| 111/2004 Bop "CHOHPCKHUiA" C MSCOM, CMETAHOH, 3E/IEHBIO 265 4,7 6,9 10,1 121 50 32 59 1,8 0,1 2,3 0,0
| 278  [TedTenu MACHBIE B COYCE TOMATHOM 100/50 13,8 16,6 15,0 264 31 13 72 0,1 0,2 0,3 0,0
309  PoXKH OTBapHbIE 150 5,4 49 27,9 178 6 8 35 0,8 0.1 0,0 0,0
342  KoMmoT u3 610K 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
Xneb mose3Hsli ¢ MUKpOHYTpHeHTaMu/baToH BUTAMHUHHBIM C MUKPOHYTPUCHTAMHU 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 27,9 29,4 92,0 744 122 57 170 5,1 0,5 6,7 0,1
Hmozo: 47,6 71,0 194,1 1231 309 97 351 7.1 0,7 8,6 0.2
Haruuna i
3asTpak
14 Macno mokosagHoe 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 499 Kotsera kypuHas 90 14,6 7.9 52 156 8 20 91 0,9 0,1 0,5 0,0
| 304  iPuc orBapHO# 150 3,7 6,3 28,5 185 1 12 62 0,5 0,0 0,0 0,0
71 Orypus! cBexue (ZOI.rapHHUp) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0.4 0,0 6,0 0,0
377  {Yaii c TUMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0
BaToH BUTaMHHHBI! ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,2 21,0 62,0 527 41 45 188 32 03 9,4 0,1
Obea
177/2004 |Bynb0H ¢ KYpHHEIM (hue, FPEHKaMH, 3€JIEHBI0 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
431/2004 {ITedeHs MO-CTPOraHOBCKH 100 13,7 10,5 7,5 179 18 16 233 4,9 0,2 8,2 0,0
302  |Kama rpe4HeBas paccelmyaras 150 8,5 7.3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
338 OpyKTHI CBEXKHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 206 {Kommot u3 srox 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0
Xneb mone3Hpiii ¢ MUKpOHYTpUeHTaMu/baToH BUTAMUHHBIH C MUKDOHYTPHEHTaMKU 25/25 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 1.5 0.2 0,0 0.0
Bcezo: 39,3 20,1 107,9 770 103 | 195 499 14,4 0,7 24,5 0,0
Hmoco: 60.5 41.1 169.9 1297 144 | 240 687 17,6 1.0 33,9 0,1
Bmopasn neoean
MMoueaesbHUK
3aBTpak |
14 Maciio ciuBoYHOe 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 00
TTK 57 |IIynunr "Jlakomka" ¢ BapeHbEM 150/30 14,1 12,6 56,4 379 12 5 23 0,4 0,0 0,2 0,0 '
338 | DpyKTHI CBEXHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 24 0,0 11,0 0,0 |
377 Yaii c TMMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8§ | § 10 09 F 008 | 200 - 00007
; BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 143 70 [ 10 {0 | 0 | 05 | 01 | 00 0,0
1 Bcezo: S 16,9 20,9 91,9 = 607 50 20 48 | 42 | 01 | 141 01
oty Oben el SRR el ) ” g B TR TR Bk LR | | 5
L1112 Cyn BepMHILENEBBIH C KapTodeneM, MACOM, 3ENEHBI0 260 4,8 4,0 14,0 111 9 18 13 . 1,0 | 01 5.2 0,0




2265 1108 K3 TOBAMHHEI 200 11,6 11,7 37,1 300 9 41 176 1,5 0,1 0,7 0,0
71 IoMuaopsl cBEkHE (ION.rapHUD) 30 0,3 0,1 1,1 6 4 6 8 0,3 0,0 75 0,0
388. |HamuTok U3 LIHMOBHUKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
¢ Xune6 nonesHslif ¢ MUKpOHYTpHeHTaMi/BaTOH BHTAMMHHBIH ¢ MEKPOHYTPUEHTAMH 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 21,2 16,9 101,9 644 60 68 260 5,0 04 334 0,0
Hmozo: 38,1 37,8 193.8 1251 110 88 308 9.2 0.6 47.5 0.1
Bropuur
3asrTpar
14 Macno cnuBoqHoe 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 CHlp MOPUHOHHO 15 3,5 4.4 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
210  |OmeT HarypaibHbIi 150 13,9 14,7 34 202 124 20 245 2,6 0,1 0,7 0,1
338 | DpykTsl cBEXKHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 24 0,0 11,0 0,0
TTK 245 |Koteiinbiii HaNUTOK BUTAMHHU3UPOBAHHBI 200 2,7 1,9 22,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MUKDOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 22,6 29,2 51,1 558 389 48 413 5,8 0,5 12,8 0,3
Qben
102 Cyn kaptTodenbHBIN C TOPOXOM, MACOM, 3ENEHBIO 260 8,8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
285 MaKapoHHHKK C MICOM 200 21,0 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
71 Homuaops! ceexue (JOI.TapHHP) 50 0,6 0,1 2,0 12 7 10 13 0,5 0,0 12,5 0,0
348 KoMnot u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xne6 none3Hslii ¢ MUKPOHYTpHEHTaMIW/BaToOH BUTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 25725 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 35,2 22,1 94,4 745 111 85 271 6,6 0,7 18,4 0,0
Hmoco: 57,8 513 1455 1303 S00 | 133 684 12,3 1,2 311 0,3
Cpena
JasTpak )
295 Kotnera kypunas 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1,8 0,2 1,3 0,1
309 Poxxku oTBapisie 150 5.4 4.9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
338 DpyKTH CBEXHUE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
TTK 243 {Kucens mioxoB0-SroaHsli BUTAMHHH3UPOBAHHEIH 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,0
BaroH BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPUCHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28,0 14,8 97,8 638 79 90 204 5,5 0.4 19.9 0,1
Q6en
177/2004 |bynsoH ¢ KypHHBIM (piUie, IPEHKAMH, 3€IEHBI0 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
260  IT'ynsi u3 ropsguHe! 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
302 Kaia rpeuHesas pacchliriaras 150 8,5 73 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
342 KoMior 13 rpymusu 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0
Xne6 nonesHslit ¢ MHKpOHYTpHeHTaMiW/BaToH BUTaMHUHHGIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25/35 4,7 1,0 31,3 154 32 0 0 1,7 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 34,3 18,0 100,6 703 84 181 274 9,1 0,5 35 0,0
Hmozo: 62,3 32,8 198.4 1341 163 | 271 478 14,5 0.9 234 0.1
Yerpepr
3asTpak
14 Macno mokoaaaHoe 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
182 Kaia MosiouHas niueHHas KUAKaA C MaclioM 200/5 6,4 7,6 28,3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr 100 2,8 2,8 11,5 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376  [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baroH BUTaMUHHEIH C MUKDOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 11,5 17,2 66,4 465 170 42 178 2,2 0,2 1,7 0,0
Oben
111/2004 |bopu "Cubupckuii” ¢ ropsaAuHOMN TYIEHOMN, CMETaHOH, 3€IEHBIO 270 43 5,6 10,2 109 39 23 76 1,5 0,2 9,2 0,0
234 Kotnaera peiGuas 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 | 176 13 0,2 04 4,4




304  Puc otBapHoOit 150 3,7 6,3 28,5 185 1 12 62 0,5 0,0 0,0 00
A Orypus! CBEXHE (IOM.TapHUP) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0,4 0,0 60 | @D
| TTK 206 |KoMmoT u3 frox 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0, !

X1e6 1mosie3Hslii ¢ MUKpOHYTpUeHTaMK/baToOH BUTAMMHHBIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 25/50 5.8 1,3 = 394 193 38 0 0 2,0 0,3 0,0 0,0
- Bcezo: N 29,8 258 | 1100 790 165 94 348 59 0,8 20,1 4.4
Hmozo: 41,3 430 @ 1764 1255 335 136 526 8.1 0,9 218 4.5
| arunua
| 3asTpak
| TTK 477 |budmrekc noMaIIHUA 90 8,1 13,4 | 159 217 7 10 35 0,9 0,1 1,2 0,0

302 Kama rpeuneBas pacceimiaras 150 8,5 7,3 © 36,6 246 15 133 201 45 0,2 0,0 0,0

338 DpyKTHI CBEKHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0

376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

| baTon BUTaMHHHBIH C MUKDOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 38,8 21,7 87,7 623 55 157 256 9,2 0,4 12,3 0,0

Obexn
88 11 13 cBexeil KamyCThl C KapTOdeneM ¢ MACOM, 3ENEHBI0 260 43 4,6 7,8 89 35 23 74 1,0 0,2 18,7 0,0
TTK 242 |®une KypuHOE MAHKPOBAHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1,7 0,1
309  |Bepmuiiens OTBapHast 150 54 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 TToMHIOPEI CBEXUE (XOM.FAPHUD) 30 0,3 0,1 1,1 6 4 6 8 03 0,0 7,5 0,0
348 KommoT u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X116 1ojIe3HbIA ¢ MUKpOHYTpHeHTamMu/baToH BATAMUHHBIA C MUKDOHYTPHEHTaMHU 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 38,8 27,1 87,5 778 123 | 147 | 319 6,3 0,6 288 0,1
Hmoco: 77,6 48,8 175.2 1401 178 | 304 375 15,5 1,0 41,1 0,1
Hroro no MeHio: 5368 | 461,5 |1792,0 | 13091 | 3108 1863 | 5494 | 1231 i 9,7 | 3072 10,3
CPEAHEC 3a AHb 337 46.2 1792 1309 311 186 549 12:3 1,0 30,7 1.0

HavansHUK MPOM3BOACTBEHHO-TEXHONOrHeckoro otaena MBY " Jupekust ro opranmsanuy muranua” H.B.PemerHukosa

.



