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4-х недельное примерное цикличное меню трёхразового горячего питания учащихся начальных классов на январь 2026 
года в общеобразовательных учреждениях:
Канавинского района щколы № 41,51,52,55,75,96,96ф, 109,109ф, 110,121,167,168,168ф, 176,181, гимназия №50
Ленинского района школы № 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182( 1 к), 182(2к), 185ф, гимназия №184,
лицей №180
Московского района школы № 21,64,64ф,66,69,70,73,74,93,115(1к),115(2к),118,139,146,149,172,178, лицей №87,гимназия №67 
Сормовского района шкоды № 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117ф,141,183ф, лицей №82
Нижегородского района школы № 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, лицеи №№ 8,40,40ф, гимназии №№1,1ф,13ф 
Советского района школы № 18,24,29,44,46,47,49,54,122,151,173,188,188ф,189, гимназии №№25,53, лицей №28ф 
Приокского района № 11,32,34,45,48,88,88ф,89,132,134,135,140,152,154,174, гимназия №17
Автозаводского района №5,6,12,15,16,16ф,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161 
169,170,171,179,190, лицеи №№ 36,165, гимназия №136

Организатор питания МБУ «Дирекция по организации питания»



№ рецептуры 
□0 Сборннху 
блюд2015п

Наименование блюд Выход 
порции (г)

Пишгвые вещества Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры углеводы ая ценность 
(ккал) Са Mg Р Fe В, С А

Первая неделя
Понедельник • ' ■ ■ ' ■

Завтрак : - : • ' *
14 Масло сливочное ■; 10 ■ 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0.00 0,00 0,00 0,00
15 Сыр порционно . ■ 20 4,6 5,8 0,0 71 200 11 120 0,20 0,01 0,14 0,06

210 Омлет натуральный " 150 13,9 14,4 3,4 199 124 20 245 2,59 0,06 0,73 0,11
338 Фрукты свежие- 120 1,0 0,2 9,0 42 42 14 21 0,12 0,07 45,60 0,00
376 Чай с сахаром- 200 0,2 0,1 5,0;; 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

■ ^ *5- Батон; витаминный с микронутриентами-........ -■*' - ... ^ •——•- —• ’4‘-2,2“ 0,6=- -16,0-= 78 - = И - 0 "7 ■~о - - 0,56 -0,09 0,00 0.00
Всего: i-': - У' ■ 22,0 28,4 333 477 384 49 397 437 033 4637 0,17
Обед г . . ‘ -'«- -

101 Суп картофельный с крупой, с рыбными консервами ....... - - — —^ . ‘ - 215 4,3 5,3 13.8: 120 12 19 53 0,80 0,20 6,80 0,00
265 Плов'изгомдины : : -150 8,6 8,6 25,7 214 11 31 73 1,20 0,70 0,10 0,00

101/2004 Икра кабачковая Гдоптарнир) ' ‘ - : 50 0,6 2,4 3,9' 39 16 7 15 0,40 0,02 4,80 0,00
Кекс для детского питания - . .. - . ' ' - 28 ■ 1,7 6,2 15,7. 124 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

389 Сок фруктовый . ' 200 0,2 0,1 10,1; 41 5 4 8 0,90 0.00 0,10 0,00
Хлеб полезный с микронутрие1ггамй/ Батон, витаминный с микронутриёнтами ■ Т '-г-' • 25/40 5,0 1,1 • 33.7: 167 34 0 0 1,78 0,22 0,00 0,00
Всего: • • . :ууУу' ■ .у у. , с „'Л " *,;■ - 20,4 23,7 102Д, 705 78 61 149 5,08 1,14 ИЗО 0,00
Полдник^ •,1'г - г V- ' -
Плюшка-доманшяя" '• ' : . , - ^ , s ,:v: 7v - - .“100 8,0 -7,0- ~643)"т“ 7-357 —vO 0 0 0 0,00 0,00 0,00

ТПС 206 - КомпотизягЬд-*--‘..л г.. --200.= - “ОД 0,1 .12,0 49 11 8 -9 ОДО 0,00 4,50 0,00
Всего: J-: > j'-.j^ У'?Г'У у- 8Д 7.1 76,0 406 11 8 9 ОД 0,0 43 0,0
Итого: ; - i s. .7 ' ■ • ■ .- . ■. - 50,6 59Л 212,4 1588 473 118 555 9,65 137 62,87 0,17
 ;. t. ,■ • • - ■ Вторник -- ■ у УУ-У^-у-. У-У:,-1У, :ч.

Завтрак ............. . т;,- • Ч.
864/2022 Блины "Ломашние” с вареньем . : - -  ■ ■ ■ - / " - 5 ?; ■ - 168/30 10,1 . 24.7 54Д • 479 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

338 Фр-укшсвежие •- ? v. 171 -:К: > 0,7 0,6 17,6 . 77 33 20 27 3,91 0,03 8,50 0,00
376 Чай с сахаром . ...• 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Всего: • " ■ ^ '' : ■ ; ' 11,0 25,4 763 577 38 24 35 431 0,03 8,60 0,00
*■ - ■ -i- -т^ ...

82 Борщ со свежей капустой и картофелем, зеленью 200 1,4 . 3,9.- 7,9 72 27 17 40 0.90 0,20 8,30 0.00
295 Котлета рубленная из куриного филе :■ 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1,80 0,20 1,30 0.10
309 Рожки отварные^ “ • • ■ J "т - 150' ' 5,4 4,9 27,9 у- 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00

Сочник с фрукговой'ваЧинкЬй - •’ ' ^ ^ ^ ’• 7о; • : 3,^ 10,9 433 289 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
348 КЬмпбтизкураги V : ■ -200 = 1,1 0,0 133 86 33 21 29 0.70 0,00 0,90 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами' . 25/44 ■ 5,3 = 1,2. 36,0 176 36 0 0 1,86 0,23 0.00 0,00
Всего:. ■ -' У'-Уу уУУ. v ■ г  Г~{ ' r-.'/j-' . 36,9 29,9 145,1- 1030 144 118 255 6,06 0,73 1030 0,10
Полдник : •. .;; ■. -7/ - г, - Ч' ' ■ :

; ■

Изделие сдобное -Ярмарочное с варёной сгущёнкой" • 100 7,3 - 5Д 50.1 . 276 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
. 376 Чай6сахаром : » t' ■̂ 7' 200 i 0.2 0.1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Всего: ’ ' * • ч. .7,5 53 55,1 297 5 4 8 О О 0,00 0,10 0,00
Итого: ■' 55.4 60,6 277,0 1904 187 146 298 11,8 0,8 19,2 0,1

' Среда
Завтрак

14 Масло шоколадное : ■ • ^ ■■ 15 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0.00
ТПС 147 Каша молочная рисовая с маслом 150/5 4,0 6,1 22,8 163 113 23 113 0,30 0,04 1,20 0,20

Йогурт ■ ■ : 100 2.8 2,8 11.5 82 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Батон, витаминный с микронутриентами 45 3,6 0,9 25,7 126 18 0 0 0,90 0,14 0,00 0,00
Всего: 10,8 193 683 490 136 27 121 2,10 0,18 130 0,20



Обел
ТТК370 Cvn сьгоный с щенками, зеленью 200/15 3,8 4,8 21,7 145 104 15 82 1,00 0,34 9,40... 0,02

ТТК274 Ёжики Аппетитные 100/50 11,3 11,8 12,9 202 17 15 77 0,80 0,10 1,00 0,00

312 Пюре картофельное 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,20 0,00 0,40 0,10

338 Фпукты свежие 140 0,5 0,5 13,7 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00

388 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 19,6 84 10 3 3 0,63 0,01 20,00 0,00
Хлеб полезный с миквонугриентами/ Батон, витаминный с микро нутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00
Всего: 23,9 243 1073 746 228 79 276 8Д1 0,(>2.. 44,80 0,12
Полдник 
Гпобя Аппетитная с начинкой фруктово-ягодной 100 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5.0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Всего: i*-. . . ■ 6.7 6,6 91,0 291 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Итого: - ~7,?1 у-- г’ у J ;1

. ... ... 41 ”4 503 366,8 1527 369 НО 405 11,21 0,80 46,20 0,32
- - - ’ • Четверг - -

Завтрак - •• .
14 Масло сливочное: ^ 10 0,1 -7,3 ..0,1..:- 66 2 0 3 0,00 0,00 0,00 0,00

?9Ч Запекянкя Из творога со сгущённым молоком '" 150/25 25,4 19,7 35,8 422 292 41 363 1,02 0,09 0,49 0,07

338 Фрукты свежие " ,■ - - ^ Z , T i, ; '-: : 140 0,5 0,5 13,7 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00
376 Чай с сахаром ■ 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Нагон, витаминный с.миквонутрие1пами. 'V-’ - ■. • ■ ' ' 20. Л,6 ,0,4 : 11,4- 56 8 0 0 0,40 0,06 0,00 0,00
.. . 27,8- -28,0 66,0 627 330 58 389 5,42 0,15 14Д9 0,07

157 Солянка ломяшняя со сметаной, зеленью • 210 6,4 5,9 5,8 . 99 21 27 59 0,90 0,13 4,20 0,50
431/2004 Печень по-строгановски* J 100 • - IZO • 9,7 • ■ 1 7,6 166 19 14 210 4,40 0,20 7,30 0,02

309 Вермишель отварная ^ , '150: ■ 5,4 •4,9 27.9 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00
Кекс для детского питания - --------- —--- •—— ■--------- ----------- 28 — 1,7- -6Д- —s45,7- 124 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК206 Компот из ягод : . • • V, г'-- .• -200 ОЛ D,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00
Y riff б полезный е микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25/43 5Л 1,2 ■35,4 173 35 0 0 1,80 0,23 0,00 0,00
Всего: ' - - ■ •, • —: -Ч: - 30,9 28.0 104,4 789 92 57 313 8,1 0.7 16.0 0,5...-
Полдник , ■ ^ ■ J’vXrv,. .5 'Ч'г.-—---ч . .2’- .4 'Г ■

Слойка с фруктовой-начинкой “-i' 100 4,5 11.5 ,52,5 330 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 --[Чяй г сахаром ; ;•. . . -ira .-„у ?. , „ 200 - 0,2. 0.1 - 5,0 ■ 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
-47 11,6, 573 351 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

' -'Ч, Ч 63,4 ; 67,6 7 ,227,9 1767 427 119 710 14,4 0,8 30,7 0,6
-.V' - - ,;5 '

Завтрак . л ''i—’ 9- ■ - - , > . ■ - . f-r.. ■ .

ТТК42 Котлета юпипая с сыром ** • . . . 90 11,9 8.1 V г 7,9 152 169 39 102 0,80 0,05 0,25 0,02

304 Рис отварной - . — Ч ' 150 3,7. -63 - - "28,5 185 1 12 62 0,50 0,00 0,00 0.00
338 Фрукта свежие -,i ■■ г; - . . 120 1,0 од 9,0 42 42 14 21 0,12 0,07 45,60 0,00

376 Чайссахялпм • .,Ч' Ч . " • 200 0,2 0,1 - 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Батон, витаминный с мииюНутриентаМи 25 '2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00

Т. - Всего: ■ 'З: .. ' "t '■ . 18,8 153 Н7 470 227 69 193 2,82 одо 45,95 0,02
Обед . - ч у!?■ '4»» ’ ' ■ : •i-t -• 3vi.:‘:r .4^-4 ■

278/2022 Суп куриный с зеленью ‘ ‘ < у .' - 200 1,8 2.4 \ 9,4 77 13 21 56 0,72 0,32 0,08 0,01

ТТК65 Митболлы в томатном соусе ■ -• 100/50 19,8 183 11,5 286 18 19 12 1,50 0,20 0,55 0,04

312 Пюре кярггофеяыюе Ч ‘ ,"4 150 3,1 53 12,1 108 38 28 82 1,00 0,10 5,10 0,10

389 Сок Фруктовый £ *= 7' 200 0,2 "0,1 10,1 41 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный е микронутриентами 25/50 5.8 13 39,4 193 38 0 0 2,00 0,25 0,00 0,00
Всего: ■ - ' - ' :4-'-- 30,7 273 823 705 112 72 158 6,12 0,87 5,83 0,15
Полдник - . ' ,
Нижегородская сдоба с маком глазированная 100 8,0 9,0 73,0 400 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

348 Компот из кураги - - 1— 200 1,1 0,0 13,2 86 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Всего: 9,1 9,0 86,2 486 33 21 - 29 0,70 0,00 0,90 0,00
Итого: 58,6 51,4 233,4 1661 372 162 1 380 1 9,64 1,07 52,68 0,17



• .■ Вторая неделя
Понедельник

Завтрак
14- Масло сливочное 10 0,1 7.3 о,г 66 2 0 3 0,00 0,00 0,00 0,00

тле 57 Пудинг "Лакомка" с вареньем 150/20 14,1 9.3 53,3 353 12 5 23 0,40 0,03 0,24 0,02
338 Фрукты свежие .140 •0,5 0,5 13,7. 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5.0: 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Батон, витаминный с микронутриентами 30 2,4 0,6 17,2 . 85 12 0 0 0,60 0,10 0.00 0,00
Всего: 173 173 893 587 54 22 49 5,00 0,13 1434 0,02
Обед . ■ '

88 Суп из овощей.' с зеленью 200 • М 4,0 7,6- 72 18 15 42 0,64 0,16 10,40 0,00
260 Гуляш из говядины : ■ ' 100 10,6 10,5 2,4 146 16 18 23 1,20 0,06 0,50 0,01

Каша'гречневая: рассыпчатая's-г-- ' ■ t-s.-v 8,5 * гз- •36,6-. 246 15 ~ ЧЗЗ" -201' "4,50 0,20 0,00 0.00-
Вафли . ■ ' . .20 1.4 5.8 : 29,0. 104 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

389 Сок фруктовый ' ^ ■ 200 ОД 0,1 10,1 41 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
. . ---- Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами — : 25/40 5,0 1,1 - 33,7 165 34 0 0 1,78 0,22 0,00 0,00

Всего: • : - ’---- -- - ' ■ ■ ■ ■ . • - • ••• ■ ' ■■ 27.1 283 119,4 774 88 170 274 9,02 0,64 11,00 0,01
Полдник ■ , . . ' '' ' , Г'"

Пяюшка'домашняя ■ •— . • - -; ■ 100 . 8,0 7,0 64,0 357 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
ТЖ206 Компотизягод ■ . 1- ■ . 200 • ОД 0,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0.00 4,50 0,00

Всего: ■ • : ; •' • ■. - . V: -V;■ 8Д 7.1 76,0 ■ 406 11 8 9 ОД 0,0 43 0,0
Итого: ■ . ■■■ ■ ■ ‘ ■ — • - ‘ ч • ■ -■ ' • 52,6 ■ 53,7. 284,7.. 1767 153 200 332 14,22 0,77 29,84 0,03

■ Вторник ' • ■" - • 'У -У"

V.:Г- ЗавГрак' • •••! - . , ;л. . -г-чч- ■Т*-.---: -
--- ----- " - . '----------- . .. . . ---  ... ^ - - -----

• .14 -- Масло шоколадное- "-IS'.' 0Д-. 9,3 33 . 98 0 0 0 0,00 0.00 0,00 0,00
тле 147 Каша молочная "Дружба" с маслом 150/5 4,7 6,6 22,5 168 124 27 127 0,50 0,08 1,30 0,20

Йогурт . .. г-,’ 5 -MOO 2,8 2,8 11,5 82 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
■ 376- Чайсгахаром ■ . : V-. ^ j ^ ■ 200 - ОД 0.1 5,0' 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

..... Бат6н,"витаминный с микронутриентами • ■ ■ • . 41 . 3,3 0,8 23;5 115 16 0 0 0,82 0,13 0.00 0,00
i л, Всего:i ^ ;- -г . - ■/ ---- > 11Д 19,6 65,8 484 145 31 135 2Д2 0Д1 1.40 одо

Обед.’•*. - ■ ■ ■ . • ■■■ ••• ••• •

177/2004 Бульон с куриным филе, гренками, зеленью . ; • - ^ 25/15/200 93 0,8 • 14,0 102 15 24 39 0,84 0,16 1.50 0,02
271 “ Биточки домашние • ■ /100 13,8 ■ 11,3 10,1 198 10 10 53 1,00 0,30 0,00 0,00
309 - Вермишель отварная >' - /.-г-- •. . •150 "5,4 4,9 27,9 г 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00
338 i Фрукты свежие ’ v' , ; • 140 0,5 0,5 13,7 . 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00

тле89 Компот из апельсинов “• ■ 200 ОД 0,1 17,0 : 69 9 3 6 0,10 0,01 15,00 0,00
Хлеб Полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами t - ’ 20/25 3,4 0,7 22.9 112 24 0 0 1,28 0,15 0,00 0,00

• •••.-•. • 7 • Всего:' '■ ‘‘ г - 'и : 323 183 105,6 . 721 87 58 148 7,12 0,72 3030 0,02
Полдник’ ■:........ ■ ■ • ' ' •• ■ .I4

Изделие сдобное "Ярмарочное с варёной сгушёнкой" 100 .7,3 5,2 50,1 276 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
376 Чай с сахаром' ; л- i 200 ОД 0,1 5,0' 21 5 4 8 0.90 0,00 0.10 0,00

Bcez»^"yt::r;'5-vv •; .............-.ч . - v ■ 73 5Д 55,1 • 297 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Итого: • . • • ‘ г '. ’ -л 51,5 43,2 226,5 1502 237 93 291 10,24 0,93 32,00 0Д2

• Среда • : г v"--
Завтрак- - ' ■

- ■ - 1

14 Масло'сливочное • 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,00 0,00 0,00 0,00
291 Плов из филе индейки ! 150 8.0 12,8 34,0 283 17 27 76 1,20 0,22 3,00 0,00
338 • Фрукшсвежие.' К. : 120 1,0 ОД 9,0 42 42 14 21 0,12 0,07 45,60 0,00

245/1 Кофейный напИток быстрорастворимый 200 2.6 1,8. 1б;б 93 84 10 63 0,10 0,03 0,90 14,00
Батон','витаминный с микронутриентами •37 3,0 0.7 21,2 104 15 0 0 0,74 0,12 0,00 0,00
Всего: 14,7 223 80,9 588 160 51 163 2,16 0,44 4930 14,00
Обед ■

96 Рассольник Ленинградский с зеленью 200 1,7 4,1 13,8 99 14 19 58 0,80 0,20 6,20 0.01
234 Котлета рыбная 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 176 1,30 ..0Д.0 0,40 4,40



312 Тюпе каптоЛельное 150 3,1 5.2 12,1 108 38 28 82 1,00 0,10 5,10 0,10

ТТК275 SCanvcra квашеная с маслом растительным, сахаром (доп.гарнир) 50 0,8 2,6 6,0 50 21 7 14 0,30 0,01 13,20 0,00
Кекс для детского питания . 28 1,7 6,2 15,7 124 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

348 Компот из кураги 200 1,1 0,0 13,2 86 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00
Хлеб полепив™ с миквонутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25133 4,4 1.0 29,7 145 31 0 0 1,60 0,19 0,00 0,00

Всего: 28,1 31,6 108,9 858 199 118 359 5,70 0,70 25,80 4,51
ГТолдник
Ппобя Аппетитная с начинкой фруктово-ягодной 100 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0Д 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Всего: ' ’' 6,7 6,6 91,0 291 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Итого: 49,5 60,9 280,8 1737 364 173 530 8,76 1,14 75,40 18,51

-Четверг
г-.. Завтрак : ^

204 - Макароны с сыром ■ . ^ 180. 10,2 13,5 29,0 278 121 19 131 0,80 0,06 0,00 0,00

К

Творог для детского питания 100 7.6 4,2 11,1 113 85 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ТЖ243 Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,00 0,00 7,60 0,00
Батон, витаминный с микронутриентами  '~ 30 2,4 0,6 17,2 85 12 0 0 0,60 0,10 0,00 0,00
Всего: - г ‘ ^ _ 202 182 852 588 221 19 137 1,40 0,15 7,60 0.00
Обед • *'■ ' ■’ 1~ .

111/2004 Борщ "Сибирский" сзепенью; - .• — ■ • ■ '■■■■ ■ . 200 . U 0,9 .4,9 7,8 81 26 15 34 1,00 0,15 7,30 0,01

ТТК 65 Митболлы в томатном соусе----- ----- ^  ------------ 100^ 19,8 18,2 11.5 286 18 19 12 1,50 0,20 0,55 0,04

304 - Риг nrreipHnfi . Л50 - 3,7 • -62 282 185 1 12 62 0,50 0,00 0,00 0,00

306 Кукуруза консервированная (доплаонив! 40 4,1 ...2,0..... 24,0 130 14 42 120 1,50 0,20 0,00 0,00

7Г'

'ТЕК 206 г 200 ► " .. 02 0,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00
Хлеб полезпмй с. ыикронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25/25 3.8 ' 0,8 ~ 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00
ЯГКИ»* - г-..-..----------— -..................- - -- - — : Т ------------------ »423-- -322 108,9- 854 98 96 237 6,18 0.72 12,35 0,05
Полдник - . ' ■ ■ . 5---■

Слойка с фруктовой начинкой -- г V 100 4.5 11.5 52,5 330 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром , ^ ^ ^ 200 02 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Всего: ч :.v”; ~ ■: -^г ■/ ' - ' * 4,7... 11,6 572 351 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Итого: •-' : ' -• -- - • ■ ' . .. - - - - •-57.4 62,2 251,7 1793 324 119 382 8,48 0,87 20,05 0,05

V 'Пятница ^ If'-', . .'.f- -

Завтрак ' 1 ■ ■ ij -ч»~■-
ГнпМпяяпеянП ..'.V''' -f’ " г". ' - - ■ 17.5 .. 1,6 3,1 ... 1.1 38 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК 477 Бифштекс домашний ^̂ 90 Л.1 13.4 15,9 217 7 10 35 0,90 0,10 1,20 0,00

309 Ронпсиотварные 7 j : '' 150 -5,4 ■ 4,9.. 27,9 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00

338 фрукты свежие \ ■).. у. u-iisja.-..- 140 .0,5 .' 0,5 -13.7 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00

376 Чай с сахаром -i: ^ : 200 02 P>1..... 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10... 0,00
Батон, витямннпый с микронутриетгами' 20 1.6 0,4 11.4 56 8 0 0 0,40 0.06 0,00 0,00
Всего: ^ . •- ; • ,л 17,4 22,4 75,0 572 49 35 93 6,10 0Д6 1530 0,00
Обед ' ^ ^ ^ ' . • ' ■ - - V* ■ *•' ■■ ^ ' . )

102 Гул гяртгмбепьпый с горохом, зеленью , 200 . 4,7 4,4 15,7 122 23 26 70 1,60 0,30 4,80 0,00

ТТК 242 Филе куриное панированное у ; - 100 . 24,0 Ч 16,7 12.4 296 17 89 173 2,11 0,11 1,66 0,08

312 Пюре картофельное ' i'* ’ % i ’ . -• 180 . 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,20 0,00 ... .0,40 ..РЛ.Р .
ТТК 275 Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром (доп.гарнир) 60 0.9 3,0 6,8 59 26 9 17 0,30 0,01 16,00 0.00

389 Сок Фруктовый • : --J - Ч ■ ^ . ■ 200 0Д 0,1 10,1 41 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Хлеб полетный е микронутрисшами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего:' ''''' ■ 37,4 312 84,6 771 145 161 367 7,59 0,59 22,96 0,18
Полдник ■ ‘ Г. . '
Нижегородская сдоба с маком глазированная 100 8,0 9,0.... 73,0 400 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

348 Компот из кураги ^: 200 M 0,0 13,2 86 33 21 29 0,70 0,00 Го,90 0,00
Всего: ............... . ..... . 9,1 9,0 86,2 486 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00
Итого: 63,9 62,7 245,8 1829 227 217 489 14,39 0,8? 39,16 0,18

Третья неделя



• Понедельник « •
Завтрак

14 Масло сливочное 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,00 0,00 0,00 0,00
15' Сыр порционно 20 4,6 5.8 0,0 71 200 11 120 0,20 0,01 0,14 0,06

210 Омлет натуральный 150 13,9 14.4- 3,4. 199 124 20 245 2,59 0,06 0,73 0,11
338 Фрукты свежие 120 1,0 0,2 9.0 42 42 14 21 0,12 0,07 45,60 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 .5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Батон, витаминный с микронутриевтамтГ 28 2,2 0,6 16,0' 78 11 0 0 0,60 0,09 0,00 0.00
Всего: 22,0 28,4 333 477 384 49 397 4,41 олз 4637 0,17
Обед ■, , V • •

ТТК370 Суп сырный с гренками, зеленью 200/15 3,8 4.8 21,7 145 104 15 82 1,00 0,34 9,40 0,02
265 Плов из говядины 150 8,6 8,6 25.7 214 11 31 73 1,20 0,70 0,10 0.00

101/2004- И|фа'кабачкова1Г(дон.гарнир) • - • - - - - '50- -0,6 -2,4’~ -73ч9л -- - 39 -16- -7 - -15 0,40 0,02 4,80- -0,007
Печенье.' ; ' 7 ■ . ■; 20 - 1,5 ■ 2.8 13.6 •. 86 0 0 0 0,00 0.00 0,00 0,00

■ 389^ Сок фруктовый 200 0,2 0,1 10.1 41 5 4 8 0,90 0.00 0,10 0,00
-1-------: Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25/46 5,5 1-2. 37,1 ... ; 182 36 0 0 1,90 0,24 0,00 0,00

Всего: ■ ■ • ■ '. • • • ; • - - 20,2 19,9 • 112,1 707 172 57 178 5,40 130 14,40 0,02
^ ^ Полдник ' ... ;;'-Г7 • •' ,

Слойка с фруктовой начинкой 100 4,5 ■ -11,5 . 52,5 - 330 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
376 : Чай с сахаром ' 200 .0,2 0,1 5,0 7. 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0.00

■ •. г -. гЛ Всего:-' ■' ' ■ ' :V ' 4,7 11,6 573 • ' 351 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
■ • .■ Я/иогол г ■ . 46,9 59,9 203.1 1535 561 ПО 583 10,7 13 61,1 0.2

.................. ’ 'Вторник ' ■f; ;

: V-:» Завтрак-;-.:-:-' . . ■ ■ ... .г.*.»’-».,--V. -,г.. •»-.-гг-г-”;,-."..' . 'ч- - •• 4 - ..... - — ------ - _ . . -----
МаСлбпюкбладное ---'7-77'-77—-;•* т.• г-'--15г 0,2- 9,3- ■ 3,3-7 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ТПП 47 Каша молочная ."Дружба" с маслом 150/5 4.7 6,6 22,5 168 124 27 127 0,50 0,08 1,30 0,20
Йогурт ' 7 . ■; :■ 100 2,8 • 2,8 11,5 82 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром ' ■ -7' ■ .■ ■ ■ • 200 0,2 ■ 0,1 5-,0 ■' 21 -5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Батон,'витаминный с микронутриентами • , . ; ■ 7 . . 41 3.3 0.8 '23.5:: 115 16 0 0 0,82 0,13 0,00 0,00
Всего: • ■ - - - - . . ■ ; ■ • -- 11,2 19,6 653 484 145 31 135 2,22 031 1,40 030
Обед-- : • . . V.. :7. : -i'-

.278/2022 Суп куриный с зеленью . 200 1,8 2,4 . .9,4'. 77 13 21 56 0,72 0,32 0.08 0,01
259 ■ Шркое по-домашнему 150 9,3 9,7 14,0 ■ 182 17 34 70 1,80 0,30 6,20 0,00

-ТТК275' Капустаквашенаясмасломрастительным,-сахаром(доп.гарнир); - -т"7-:- - - - -75 ; 1.2 3,9 9,0- 75 31 11 21 0,40 0,01 19,80 0,00
Вафли ■ 20 1.4 5,8 '29,0 104 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

тле 89 Компот'из апельсинов . : . -• 200 0,2 0,1 17,0 69 9 3 6 0,10 0,01 15,00 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриеипшй '•, ; 25/54 . 6,1 1,4 41.7' 204 40 0 0 2,10 0,26 0,00 0,00

■ Всего:''- ' .г.7 - ^ .■•. .- 20.0 233 120,1 711 ПО 69 153 5,12 0,90 41,08 0,01
Полдник ■ • ' •• "■ : ....
Нижегородская сдоба с маком глазироваш1ая ' 100 8.0 9,0 73,0 400 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

348 Ктшот из кураги : - -л “ 200 1-1 - 0,0 132 86 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00
,:г ВсеГОГ:7; ■ ■■ '■........... ■ 9,1 9,0 863 486 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Итого: :-' • - ■ . • • • .' - ; :7 40Л . 51,9 272,1 1681 288 121 317 8,0 1,1 43,4 03
, ■ i: ■' .Среда- - - . : . ■

-■ - ' ; '1 Завтрак -- ■ ■ -•^7 7 -
875/2022 Оладаичэндвичи с варёной сгущбнкой ^ 180 9,9 18,9 94,5 594 118 26 164 1,26 0,18 1.11 0,07

338 ■ Фрукты свежие 140 0,5 0,5 13,7; 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00
376 • Чай с сахаром 200 0,2 -• 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Всего: - ' ; ;■ 10,6 193 1133 677 146 43 187 5,26 0,18 1531 0,07
Обед 7 :

82 Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 200 1,4 3,9 7,9 72 27 17 40 0,90 0,20 8,30 0,00
234 Котлета рыбная 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 176 1,30 0,20 0,40 4,40
312 Пюре картофельное 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,00 0,10 5,10 0,10

тле 275 Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром (доп.гарнир) 60 0.9 3.0 6,8 59 26 9 17 0,30 0,01 16,00 0,00



Кекс иля детского питания 28 1?7 6,2 15,7 124 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

389 Сок фруктовый 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Хлеб полечятлй с микронутриентами/ Батон, витаминный с микро нутриентами 25/22 3,6 0,7 23,3 115 27 0 0 1,40 0,16 0,00 .Ш
Всего: 262 31,6 942 765 185 101 323 5.8 0.7 29,9 44

Поллник
Гппбя Аппетитная с начинкой фруктово-ягодной 100 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

316 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
6?7 6,6 91,0 291 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0.00

Иftwpo: " ‘ 43,5 57.7 298,5 1733 336 148 518 12,0 0,9 45,2 4.6

■ *: Четверг
ЧяНТПЯ1С

10/2004 Бугерброл горячий с сыром - 45 7,2. 11,0 11,5 173 249 13 145 0,40 0,20 0,00 0,00

182 ' Кятя мпточная'птбнпая с маслом ‘ ' ’ ^ 150/5 4,9 6,6 21.5 164 117 29 128 0,60 0,04 1,62 0,02

Кисломолочный ПРОДУКТ "Биолакт" - 100 2,8 3,2 8,0 75 0 0 0 0.00 0,00 0,00 0,00

382 Кякяо с. молоком 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,80 0,00 1,30 0,00

Кятон, витаминный с микронугриентами ' 23 1,8 0,5 13,2 64 9 0 0 0,46 0,07 0,00 0,00

Rcf2o: 202 242 75,0 600 499 69 382 2J6 031 2,92 0,02

OfifiJi . ' ' -

TTK83 Суп Минестроне . • ' 200 2,4 4,2 10,8 90 114 126 342 0,58 0,27 28,00 0,30

■TTK99 БеЛстпогэипв Hi гуриногоЛиле в сырном соусе"л . it.'. i-------* ----- . s ^ -ЛОО 1 13,6 8,0 32 . 140 152 49 170 0,90 0,01 0,20 3,60

309 Ро-япгиотнярные- —  ----тУ-. ^ -------- i 150 5,4 -4,9 27,9 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00

338 -4 Днтчкты снежие'”•»» - й. -140 . 0.5 -13,7- 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00

TTK243 Кисель плодово-яго лный витаминизированный 200 • 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,00 0,00 7,60 0,00

Хлеб полетный е мшфппутриентами/ Батон,'вигамшшый с микронугриентами ■; 25/54 г 6,1 1,4 '41,7- 204 40 U 0 2,10 0,26 0,00 0,00
- - Всего: . ^ '"'Т-' ' 28,0 19,0 125,4 786 338 196 568 7,48 . 0,64 49,80 3,90

i' f-i^r-*—- --- — .... .

Иялрлие сдобное "Ярмарочное с варёной сгущёнкой" : : 100 7,3 5,2 50,1 276 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0.00

376 Чяй е еяхяппм '-и ; , 200 02 ...PJ... 5,0 = : 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Всего: -- t.. jfti. 72 52 55,1 297 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Итого: rr. ' 55.8 48,6 255,5 • 1683 842 269 958 10,64 0,95 52,82 3,92

. : li'♦feSiv,.'' Пятница . :г-^ ' * . : ‘

,-.u. •

ятпя1С", - -'т' \ ■■ 11--—V- ,4’- •v.t^ - - f

14 Мягло токоляпппе ' . : " " ' .15 . 0,2 9,3 3,3 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

TTK499 Коггпетакчпиная • . 30 ■ ■ 14,6 7,9 52 156 8 20 91 0,90 0,10 0,50 0,00

312 Пюре кяртофелытс ; . 180 ' 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,20 0,00 0,40 0,10

377 Чяй п ЛИМОНОМ' К’1''1- ■1 ■ ‘ 200/7 4 0,3 0,1 5,2 23 8 5 10 0,88 0,00 2,90 0,00

Бятон. нитяиитпай с микронугриентами ' , ■ • 1. 28 -1 ■ .2?2. 0,6 16,0 78 11 0 0 0,56 0,09 0,00 0,00

Нл*я1* ■ - :•r '■ ■ : ■ У
‘-.■■ V--.. ■ 21,1 242 442 485 73 58 200 .......... - ........... 3.8 0Д

r>vV ■ ■' . -

" 157 Глпятгя ломаптяя СО сметаной; зеленью 210 6,4 5,9 5,8 99 21 27 59 0,90 0,13 4,20 0,50

285 Мякаронникс.мясоМ* ^ 150 .15,9 13,1 29,5 300 17 17 98 1,50 0,10 0,30 0,01

306 KvKVDvaa консеовшюванааяКдоп. гарнир) ' . 25... 2,6 1,3 15,0 81 9 26 75 0,90 0,10 0,00 0,00

-338 Фрукты свежие ; : l ' . ■ ' - - 140 •0.5 0,1- 13,7 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00

348 " Компот из кураги ' 200 1,1 0,0 132 86 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00

Хлеб полезный с микронугриентами/ Батон, витаминный с микронугриентами 25/26 3,9 0,8 25,7 126 28 0 0 1,50 0,17 0,00 0,00

Всего:- ' t ’ а 30,4 21,6 102,9 754 131 104 276 8,60 0,50 19,40 0,51

Полдник • ‘ й ‘ ■ -.

ГТтпоткя помяшпяя - 100 8.0 7,0 64,0 357 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

TTK206 Компот ИЗ ягод .• i t 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

Дгл’Л* 82 7,1 76,0 406 11 8 9 0Д0 0,00 4,50 0,00

И то? о: 59,8 52.9 223,1 1645 216 170 485 12,34 0,69 27,70 0,61
. . А . Четвертая неделя —

Понедельник
Завтрак

fc-

a.

ч;



• 204 Макароны с сыром 180 10,2 13,5 29,0 278 121 19 131 0,80 0,06 0,00 0,00
Творог для детского питания 100 7,6 4,2 • 11,1 113 85 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

245/1 Кофейный напиток быстрорастворимый 200 2,6 1,8 16,6 . 93 84 10 63 0,10 0,03 0,90 14,00
Батон, витаминный с микронутриентами . • 25 2,0 0,5 14,3 • 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 22,4 20,0 71,0 554 300 29 194 1,40 0,17 0,90 14,00

■ ■ 7"' ■■ Обед .' ' • .
•TTK370 Суп сырный с гренками, зеленью 200/15 3,8 4,8 21J. 145 104 15 82 1.00 0,34 9,40 0,02

260 Гуляш из говядины - 100 10,6 10,5 2,4- 146 16 18 23 1,20 0,06 0,50 0,01
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,3 36,6 ■ 246 15 133 201 4,50 0,20 0,00 0,00

"г • 342 Компот из яблок ' 200 : 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00
Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25/47 •5,6 -1,2 37,7 185 37 0 0 1,90 0,24 0.00 0,00
Всего: 28,7 24,0 1123* 780 179 170 310 9,50 0Д4 14,00 0,03
Пювдник5-'1"^!:-'■-< '■ ■'>' - -Г > -
Слойка с фруктовой начинкой . ' : ■ 100 4,5 11,5 ; 52,5 - 330 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376- Чай с сахаром ' • •. 200 0,2 0,1 5,0 V . 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Всего: .---- , - - . ------ - ,——- 4,7 11,6 . 573 • 351 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
Итого: ; \ ■. ■ ' v .55,8 55,6 240,8 . 1685 484 203 512 lUO 1,01 15,00 14,03

' Вторник - • ' ' Г. *

•'и Завтрак. • ' : ■ . i . ' • ••- *• /..
. -*■'

f ~ \ •. • Сыр плавленый . - ^ . •• , 175 1,6 -3,1 1.1 38 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
>291 Плов из филе индейки • - . '' ., ; ■ 150 • - 8,0 • 12,8 .34.0 283 17 27 76 1,20 0,22 3,00 0,00

Пюре фруктовое ■ . ; , ; ^ \ ..... • . 125 0,0 0,0 : -13.8 • ■ • 55 0 0 0 0,00 0.00 0,00 0,00
ггзтг^ ЧайЪ лимоном........ ' ... - 200/7 • ■' 0.3 ^ Т ' 23 8 5 10

0000о

0,00 2,90 0,00
",*V Батон, витаминный с микронутриентами ' ■... i - - . 41 V : 3,3 . • 05 • ■ 23.5 ■- ; Л15 16 0 0 0,82 0,13 0,00 “0,00

-Г" ^r- Всего: ■ ■. ------  -- .■ . . ■■г»-,' г>.„г;. ш- 165- ■ ■-77,6 •• 4 514 41 32 86 2,90 0Д5 5,90 0,00r
Обед . . - ■■■■. ■■ ' 1

211/2022, Борщ "Краснодарский со сметаной, зеленью ■ Г-' ; ^ '' ' 205 1,5 5,4 .7,7 • - 85 29 16 38 0,90 0,20 15,00 0,03
- -271 A Биточки домашние ; - ■ - . . .- кч- .. .;■ .г.’=к ^ " 100 13,8 • 1U-. 10.1 . —-198 10 10 53 1,00 0,30 0,00 0,00

; 309 : Вермишель отварная 150 . : 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0.80 0,10 0,00 0,00
- 338 Фрукты свежие ■ ■ ■.... . ■ ■ . 120- 1,0 ОД 9;о : - 42 42 14 21 0,12 0,07 45,60 0,00

^ 389~%i Сок фруктовый - '200 0,2 • ол 10,1.; 41 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
. :7 7. J Хлеб полезный с микронутриентами/Батощ шпаминный. с микронутриентами ' . 25/54 6,1 1,4 41.7 : 204 40 0 0 2,06 0,26 0,00 0,00.* Всего: • .' а' ■ . 28,0 233 1063 ■ • 748 132 52 155 5,78 0,93 60,70 0,03

;■ Полдник ■ ■ - . •■ . -
- '■ ;•

Нижегородская сдоба с маком глазированная 100 8,0 9,0.. ; .73.0 400 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
348 Компот из кураги ' ' . ; ’ ; .;: . ”:i; ; 200 1,1 0,0 13.2 86 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00

" Всего: • " • - . 9,1 9,0 . 86Д - 486 33 21 29 0,70 0,00 0,90 0,00
*.Л . ; Итого: ■ :< ■: -- -.гг ^ 503 • 49,1 " 2703 • -■ 1748 206 105 270 9Л8 1.28 67Л0 0,03
'-t, ■ ' ' ■ • ■ Среда..................... .. - . .
Я Завтрак .' г :-'V;;s■ -V.

. 14 Г-: Масло сливочное ■ '■ :г-'" ? V 10 0,1 73 V 0,1. >: 66 2 0 3 0,00 0,00 0,00 0,00
J •: -223 Запеканка из творога со сгущённым молоком ... ;. 150/20 31,7 12;б ■ 3Z2 369 278 39 349 0,90 0,09 0,46 0,08

>338 >? Фрукты свежие ‘ : 140 0,5; 0,5 ■ •13.7 ■ 62 23 13 15 3,10 0,00 14,00 0,00
• V •- >376 1 Чай с сахаром' .. ' - ■ •; ‘ • ■, 200 аг. 0,1 г 5.0- 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

> Батон, витаминный с микронутриентами • tV;: ^ . 29 2,3 0,6 16,6 f 81 12 0 0 0,58 0,09 0,00 0,00
Всего: "-'i.- - . .ч. 345 21Л . 67,6 > 599 320 56 375 5,48 0,18 14,56 0,08
Обед ■ ' . • ■. Г_

■ 278/20227 Суп куриный с зеленью : : . 5. 200 1,8 2,4. 9,4 . . 77 13 21 56 0,72 0,32 0.08 0,01
■. 234 г ■: Котлета рыбная . . .: '-'у- - w \ - 100 15,3 12,5 18,4 •■' 246 62 43 176 1,30 0,20 0,40 4,40

312 Пюре картофельное : .у • 150 3,1 5,2 12,1 108 38 28 82 1,00 0,10 5,10 0,10
тле 275 Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром (доп.гарнир) 60 0,9 .3,0 6,8 59 26 9 17 0,30 0,01 16,00 0,00

Печенье 20 1,5 2,8 13,'6 86 0 0 0 0,00 0,00 0.00 0,00
ТТК89 Компот из апельсинов 200 0,2 0,1 17,0 69 9 3 6 0,10 0,01 15,00 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами 25/20 3,4 ОД 22,2 109 26 0 0 1,38 0,15 0,00 0.00



Всего: 26^ 26,7 993 754 174 104 337 4,80 0,79 3638 431 1

Ппл/111И1С 1%
ГТптппся ппмятняя 100 8,0 7,0 64,0 357 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0.

ТТК206 Компот ИЗ ягод 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

Всего; 8,2 7.1 76,0 406 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

Итого: 69.3 54,9 243,1 1759 505 168 721 10,48 0,98 55,64 4,59

Четверг
Чавтпяк. . ^ ....

14 Масло шокопяпное. 15 0,2 9,3 3.3.... . 98 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК147 Каша молочная рисовая с маслом 150/5 4,0 6,1 22,8 163 113 23 113 0,30 0,04 1,20 0,20

Иогуфт 100 2,8 2,8 113 82 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 . Чай с сахаром ■ 200 0,2 0,1 5.0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Кятлт! ИИТЯМШ1ТШЙ с микронутриентами ■■■ 45 3,6 0,9 ■25,7 126 18 0 0 0,90 0,14 0,00 0,00

Впчгат----  “"----- - - 10,8 19Д 683 490 136 27 121 2,10 0,18 130 030

ТЖ83 fVn Мипестпоне 200 2.4 4,2 10,8 90 114 126 342 0,58 0,27 28,00 0,30

ТТК242 Филе куриное, пяннпованное 100 24,0 16,7 12.4 296 17 89 173 2,11 0,11 1,66 0,08

309 Рп-жтги птияртай .... . . - . ^ - - 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,80 0,10 0,00 0,00

Кекс кия детского питания 28 1,7 6.2 15,7 . 124 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0.00

389 - Глк фруктовый ■■ ■  ■ ' ~ '• - ------ •■i - ’ ■- 200 0.2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон, витаминный с микронутриентами — 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1.48 0,17 0,00 0,00
.. . .тГ ■ Всего:' - . ...-Гг-гТ. ■- - —...........«ssaK7=:-» •. ■«. 37,5 -32.9 102,0 852 170 227 558 5,87 0,65 29,76 0^8

Поллник .1 1 ' *

■t-

. i А Ияпепиебкобное "Ярмарочное с варбной сгущёнкой"< *'* f 100 ■ 7,3 5Д 50,1 276 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахяпом 200 0,2 0.1 5,0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Яг^л*-^ ----- ----- — ---------------------- " ' .—.5- 73 53 55,1 297 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00
. Иторп: -- ~ ~ ■  - - - 55,8 57.4 225,4 1639 311 258 687 8,87 0,83 31,16 0,58

" Пятница ^ : - ' ‘ -V - .

'^ЙКТПЯК ’ . г
ТТК500 Шнипетн. "Нежный" ^ 90 15.0 123 11,9 219 9 29 72 1,20 0,20 0,30 0,01

312 I Impe кяргтпЛепмюе ' - - 180 3,8 6,3 143 130 46 33 99 1,20 0,00 0,40 0,10

Фпуктовое шопе *' “ ~ 125 0,0 0,0 13,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ъп Чяй с. римпном - . , - 200/7 0,3 0.1 53 23 8 5 10 0,88 0,00 2,90 0,00

Кятпн, нитямннный с микронутриентами - • - '*? 22 1,8 0,4 12.6 62 9 0 0 0,44 0,07 0,00 0,00
j,; ИгР!гЬт '■ " -1-"1 . - 20,9 19,0 58,0 489 72 67 181 3,7 03 3,6 0,1

Обед- ■ •: ■ ■ . ' -- ,;■> г.

, . 102 Гун кягггп<Кеп1.ный С ГОРОХОМ, зеяенью^ ; : . - V Г . ■200 .... 4,4 15.7 122 23 26 70 1,60 0,30 4,80 0,00

78^ ManipouМИК с МЯСОМ ‘ ■: ■ .• ’ " : f ■ у ;-7 ’ J ~ 150 15,9 13,1 293 300 17 17 98 1,50 0,10 0,30 0,01

306 Кукуруза кп'неярвйрпванная (доп.гарнйр) :зо 3.1 1,5 18,0 98 10 31 90 1,11 0,11 0,00 0,00

338 Фпуйы гнежие ' , ; ' ■ i ^ - 120 1.0 0,2 9,0 42 42 14 21 0,12 0,07 45,60 0,00
Т . . 20 1,4 5,8 29,0 104 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

ТТК206 Компот из ягоп 200 0.2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,20 0,00 4,50 0,00

Хлеб полезный с микронугриентами/ Батон, витаминный с микронугриентами / j 25/31 4,3 0,9 28,5 140 30 0 0 1,60 0,19 0,00 0,00

Нееяй», ,;Г. : ; ^ 30,6 26,0 141,7 855 134 96 288 0,8 55,2 0,0
< Поллник ■ :■ -7!: ' - ■ ■ 7

ГлоКя Аппетитная с начинкой фруктово-ЯГОДНОЙ 100 6,5 6,5 86,0 270 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чяй с Г5ПГЯЛПМ 200 0,2 0.1 5.0 21 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Яго7п^ ... - - ' ■■ 6,7 6,6 91,0 291 5 4 8 0,90 0,00 0,10 0,00

Итпрп: .к 58,2 51,6 290,7 1635 210 167 477 10,75 1,04 58,90 0,12

1080,0 1111,3 5029,5 33819 7091 3175 9899 217,76 19,64 866,5 49,19

среднее за день - . . . 54,0 55,6 251,5 1691 355 159 495 10,89 0,98 43.32 2.46

Начальник производственно-технологического отдела МБУ "Дирекция по организации питания" Н.В.Решетникова
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